
 
ASANNAGAR MADAN MOHAN TARKALANKAR COLLEGE 

B.A. 3rd Semester Internal Examination-2026 
Core Paper: Physical Education (Minor) 

Course Code: PEDS- MI-T-3  
 

Time: 1-hour                                                    Full Marks: 20          

A. Ʊযেকােনা পাচঁিট Ĵেűর উóর দাও: -                                    ২x৫=১০ 

1. �ীড়া পিরচালনা বলেত কী Ʊবােঝা। 

2. শারীরিশ¢ার ব�বƞত Ʊনতৃü দােনর Ĵকারেভদ ªিল Ʊলেখা।   

3. আদশƳ Þােকর ƲবিশŻ� ªিল Ʊলেখা।  

4. Ĵিতেযািগতা কােক বেল? 

5. গণতািĞক পĆিতেত Ʊনতা িনবƳাচেনর দুিট সুিবধা উেŬখ কেরা।  

6. শারীরিশ¢ার Ʊ¢েø সময় সারিণর দুিট ªśü Ʊলেখা।  

7. বিহঃĴাচীর Ĵিতেযািগতা কােক বেল। 

 

B. Ʊযেকােনা দুিট Ĵেűর উóর দাও:-                    ৫x২=১০ 

1. ১১ িট দল িনেয় একিট িসে¿ল নক আউট ফুটবল Ĵিতেযািগতা ŭś করার জন�  

   যথাযথ �ীড়া সূিচ Ʋতির কর। 

2. �ীড়া সরØােমর যö ও র¢ণােব¢ণ সŐেকƳ আেলাচনা কর।  

3. শারীর িশ¢ার Ʊ¢েø একজন ভােলা Ʊনতার িক িক ªন থাকা Ĵেয়াজন তা   

   িলিপবĆ কেরা।  

4. একিট অ�াথেলিটক Þােকর একিট Ʊসাজা পেথর দূরü ৮০ িমটার হেল, Þাকিটর  

   কাভƳ িডসেটĬ Ʊরিডয়ােসর (CDR) মান িনণƳয় কর। 
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